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April 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भाषा मणि   

पाठ 1  

इतने ऊँचे उठो (ाणिता)  

 प्रेरिादाया संदशे ाो समझना 

 नैणता मलू्यों ाो आत्मसात ारना 

 आलोचनात्मा एिं रचनात्मा सोच ाा 

णिाास 

छात्रों ाो समहूों में बाँटार ाणिता ाे णिणभन्न 

णिषयों )समानता, सजृन, पररिततन, प्रगणत( पर 

चचात ारिाई जाएगी । 

4 PT - 1 

भाषा मणि   

पाठ 1 इतने ऊँचे उठो (ाणिता )  

पाठ 2 जन्मणदन ाे बहाने  

आस्था णहदंी व्याारि तथा रचना  

पाठ 1 भाषा व्र व्याारि  

पाठ 2 िित णिचार  

पाठ 3 शाद णिचार  

पाठ 13 शाद भदंार  

समानाथी शाद एि ंणिपरीताथता 

शाद 

० रचनात्मा लेखन  

अनौपचाररा पत्र लेखन एि ंणचत्र 

िितन 

अपणठत गद्ांश 

 

 

 

 

 

 

पाठ 2  

जन्मणदन ाे बहाने  

 पाररिाररा मलू्यों ाो समझना 

 सहानभुणूत व्र संिदेनशीलता णिाणसत 

ारना 

 संिाद ाौशल ाा णिाास 

 

रचनात्मा लेखन )Creative Writing) 

“अगर मैं अपने जन्मणदन पर जरूरतमदं बच्चों 

ाी मदद ारँू तो मझु ेाैसा लगगेा?” इस णिषय 

पर 10 िाक्य णलखें । 

अपने णमत्र ाो जन्मणदन ाी बधाई दतेे हुए एा 

ग्रीणटंग ाादत बनाए ँ। 

5 

आस्था ह िंदी व्याकरण 

तथा रचना  

पाठ  1  

भाषा और व्याकरण 

 सुनने और पढ़ने का म त्व समझना 

 हिक्षा और सामाहिक िीवन में भाषा की 

भूहमका 

 सिंचार कौिल का हवकास 

िगत पहलेी में से भारत ाे णिणभन्न राज्यों ाी 

भाषा ढूँढार ार  णलखना । 

 

2 

पाठ 2  

वर्ण-ववचार  

 

 स्वर और व्यिंिन की प चान 

 वणों के सिंयोग से िब्द हनमााण 

 हलखने और बोलने की क्षमता का 

हवकास 

रचनात्मक लेखन  

वचत्र वर्णन 

3 

पाठ 3  

शाद-णिचार 

 शाद रचना व्र णनमाति प्रणिया 

 शदु्ध व्र अशदु्ध शादों ाी पहचान  

  भाषा में शादों ाा योगदान 

अभ्यास ाायत ाे तहत णदए गए शाद सीढ़ी ाो 

णदए गए संाेतों ाी सहायता से परूा ारना 

1 



ाहानी संचय 

पाठ 1  

सफेद गडु़ 

 भािनात्मा समझ  

 संिदेनशीलता 

 समाज व्र जीिन ाी िास्तणिाता 

सस्िर िाचन  1  

 

 

 

पाठ 2 

ाााी  

 संिदेनशीलता व्र पाररिाररा भािनाएँ 

 भाषा ाौशल में णिाास 

 सांस्ाृणता व्र    

 सामाणजा मलू्य 

सस्िर िाचन 1  

 

 

 

 

 

May 

भाषा महण  

पाठ 3 स्वामी की दादी 

 पाठ की समझ  

 भाषाई हवकास 

  भावनात्मक िुडाव  

 यहद पेड न  ोिं तो  मारे िीवन पर क्या 

प्रभाव पडेगा? इस हवषय पर दो स पाहठयोिं 

के मध्य वाताा/सिंवाद लेखन 

4  

 

  

आस्था ह िंदी व्याकरण 

तथा रचना 

पाठ 13 िब्द भिंडार  

समानाथी िब्द एविं 

हवपरीताथाक िब्द 

 िब्द भिंडार का हवस्तार 

 रचनात्मक लेखन में स ायता 

 भाषा कौिल में सुधार 

 

 छात्ोिं को िब्दोिं की सूची दी िाएगी और 

उन्हें स ी सिंज्ञा वगा (व्यक्तिवाचक, 

िाहतवाचक, भाववाचक) में हवभाहित करने 

को क ा िाएगा। 

 

2 

June 

 

आस्था ह िंदी व्याकरर् 

तथा रचना  

पाठ 4  

सिंज्ञा  

 सिंज्ञा के प्रयोग और उदा रणोिं की 

प चान 

 हलिंग के आधार पर सिंज्ञा का ज्ञान  

  वाक्योिं में सिंज्ञा का उहचत स्थान 

सिंज्ञा का नामकरर् 

कक्षा में रखी वस्तुओं या आस-पास के 

वातावरर् से चीजों को प चानकर उनके नाम 

और सिंज्ञा का भेद बतान ेको क   जाएगा। 

उदा रर्: ब्लैकबोर्ण, पेंवसल, ककताब, 

स्कूल, टीचर आकद। 

 

 

2 

 

 

 

June 

भाषा महण  

पाठ 4 काम या आराम 

• पररश्रम का म त्व  

• समय का सदुपयोग  

 गािंधीिी के हवचारोिं की समझ 

पाठ में आए वैज्ञाहनकोिं के नाम हलखकर उनके 

आहवष्कारोिं के नाम हलखें। 

 

5 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

July 

 

भाषा मवर्  

पाठ 5  

नगरौटा का जााँबाज 

• वीरता और बहलदान का म त्व 

• नेतृत्व और सा स 

• सैन्य िीवन की समझ 

ववद्याथी “भारतीय सेना की वववभन्न 

शाखाएाँ” दशाणने वाला चाटण  बनाएिंगे।  

 

5 

 

पाठ 6  

चााँद ने मााँ से क ा 

(कववता) 

 

• कहवता की समझ 

• वैज्ञाहनक दृहिकोण 

• भावनात्मक अहभव्यक्ति 

ववद्याथी चााँद के वववभन्न रूपों (पूर्र्णमा, 

अमावस्या) के वचत्र बनाएिंगे । 

5 

5 

 

पाठ 7  

फुटबॉल मैच - मामा जी 

के सिंग 

 

 

• खेल के प्रहत रुहच  

• टीम वका  और स योग 

• • सामाहिकता और अनुिासन 

० अनुच्छेद लेखन – “खेलों का  मारे 

जीवन में म त्व” पर एक अनुच्छेद वलखें। 

० सिंवाद लेखन - एक टीम के वखलाडी और 

दसूरी टीम के वखलाडी के बीच सिंवाद वलखें 

 

5 

 

 

व्याकरर्  

पाठ 5 हलिंग 

 सिंज्ञा और सवानाम में हलिंग का 

प्रयोग  

 हलिंग सिंबिंधी तु्हटयोिं को सुधारना 

• भाषा कौिल में सुधार 

रोल-प्ले (भूवमका वनभाना): 

ववद्याथी ककसी स्त्रीहलिंग या पुह्लिंग पात्र का 

अवभनय करें और उनके अनसुार सिंवाद 

बोलेंगे। 

2 

3 

 

पाठ 6 वचन  वाक्योिं में वचन का स ी प्रयोग 

 वचन सिंबिंधी तु्हटयोिं को सुधारना 

 भाषा कौिल में सुधार 

ववद्यार्थणयों को दो वगों में ववभावजत ककया 

जाएगा– एक वगण एकवचन शब्द बोलेगा और 

दसूरा उसका बहुवचन रूप बताएगा । 

2 

2 

 

पाठ 7 कारक   हवभक्ति हचन्होिं का प्रयोग सीखना  

 भाषा में िुद्धता लाना 

 रचनात्मक लेखन में सुधार 

वचत्र वर्णन: 

कदए गए वचत्र में  ो र ी गवतवववियों का 

अपने शब्दों में वर्णन करें। वाक्यों में आए 

कारकों को रेखािंककत करें । 

 

3 

 

 

पाठ 3  

अिंवतम भेंट  

 हमत्ता का म त्व 

 समय का मूल्य 

 सिंचार और पारदहिाता 

सस्िर िाचन 1  



पाठ 5 

अवतवथ का चमत्कार  

 छात् सच्ची हमत्ता की भावना और दोस्तोिं 

के बीच हवश्वास की अ हमयत को समझ 

सकें गे । 

सस्िर िाचन 1  

पाठ 4  

गुलेलबाज लडका  

 प्रकृहत और पिु-पहक्षयोिं के प्रहत 

सिंवेदनिीलता 

 सकारात्मक सोच और पररवतान 

 सामाहिक और नैहतक मूल्य 
 

सस्िर िाचन 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

August 

भाषा मवर्  

पाठ 8  

कायािंतरर् 

• सिंवेदनिीलता और करुणा  

 उत्तरदाहयत्व और पररवार के प्रहत 

समपाण 

 भावनात्मक हवकास 

० क ानी से सिंबिंहधत प्रश्न पूछे िाएिं गे ,िैसे: 

० शे्लष कौन था और उसके हपता क्या करते थे? 

० चोर को देखकर शे्लष ने क्या हकया? 

० शे्लष के हपता ने उसे क्या हसखाया था? 
 

5 TERM - 1 

भाषा मवर्  

पाठ 1 इतन ेऊाँ चे उठो (कववता) 

पाठ 2 जन्मकदन के ब ाने  

पाठ 3 स्वामी की दादी  

पाठ 4 काम या आराम 

पाठ  5  नगरौटा का जााँबाज़ 

पाठ 6 चााँद न ेमााँ से क ा (कववता) 

पाठ 7 फुटबॉल मैच - मामा जी के 

सिंग  

पाठ 8 कायािंतरर्  

पाठ 9  ार को पीछे छोडकर आग े

बढो  

० आस्था ह िंदी व्याकरर् तथा रचना  

पाठ 1 भाषा और व्याकरर्  

पाठ 2 वर्ण -ववचार 

पाठ 3 शब्द-ववचार 

पाठ 4 सिंज्ञा  

पाठ 5 हलिंग  

पाठ 6 वचन  

पाठ 7 कारक  

पाठ 8 सवणनाम  

पाठ 9 ववशेषर्  

पाठ 13 शब्द भिंर्ार  

पाठ 9 

     ार को पीछे छोडकर 

आगे बढ़ो 

                                     

• पे्ररणादायक व्यक्तित्वोिं से सीख 

• हिक्षा और मे नत का म त्व 

• सकारात्मक दृहिकोण 

हवद्याथी डॉ. कलाम के िीवन और योगदान पर 

एक प्रसु्तहत तैयार करें । 

5 

आस्था ह िंदी व्याकरण 

तथा रचना  

पाठ 8 सवानाम  

 हवहभन्न हवभक्तियोिं में सवानाम का प्रयोग 

 वाक्य सुधार और लेखन कौिल में वृक्तद्ध 

 रोिमराा की भाषा में प्रयोग 

० हदए गए सवानाम िब्दोिं के  भेद प चान कर 

उनके सामने हलखें। 

3 

पाठ 9  

हविेषण  

 

 

 

 दैहनक िीवन में हविेषण का प्रयोग 

 रचनात्मक लेखन में सुधार  

 हविेषण के रूपािंतरण 

० िब्द हनमााण 

हकसी हविेषण से सिंबिंहधत अन्य िब्द बनाने को 

क ा िाए। 

उदा रण: 

मीठा → हमठास, सुिंदर → सुिंदरता 

3 

पाठ 13 

 िब्द भिंडार  

० अनेकाथी िब्द  

० समरूपी हभन्नाथाक 

िब्द  

० अनेक िब्दोिं के हलए 

एक िब्द 

• िब्द भिंडार का हवस्तार 

 रचनात्मक लेखन में स ायता 

 भाषा कौिल में सुधार 

 

वगा प ेली  

सिंकेत के आधार पर वगा प ेली  ल करें । 

3 



क ानी सिंचय  

पाठ 5 

 बडा कौन 

 न्याय और हनष्पक्षता का म त्व 

 सिंवाद और समस्या समाधान 

 नैहतक मूल्य 

सस्िर िाचन 1 

 
० रचनात्मक लेखन  

अनुच्छेद लेखन ,अनौपचाररक पत्र 

लेखन ,वचत्र वर्णन एविं सिंवाद लखेन  

० अपरठत गद्यािंश एविं पद्यािंश   पाठ 6  

पापा िब बचे्च थे  

 बचपन और िीवन अनुभव 

 पुराने और नए समय की तुलना 

 सामाहिक मूल्योिं की समझ 

सस्िर िाचन 1 

Septemb

er 
पुनरावृवि     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

October 

पाठ 11  

‘रसराि’ पिंहडत  िसराि  

 

 भाषा एविं साह क्तिक समझ 

• सिंगीत के प्रहत रुहच और पे्ररणा 

• पिंहडत िसराि के योगदान की प चान 

 पाठ में प्रयुि नए िब्दोिं, वाक्य सिंरचना 

और म त्वपूणा मु ावरोिं को समझ 

सकें गे। 

 

हवहभन्न सम्मानोिं से अलिंकृत हकए िाते पिंहडत 

िसराि के हचत् तथा पद  मश्री, और पद्महवभूषण 

िानकारी एकत् करके एक पावर पॉइिंट 

पे्रिेंटेिन बनाइए। 

 

 

 

5 

 

व्याकरर्  

पाठ 10  

किया 

 हिया और काल का सिंबिंध  

 हिया के प्रयोग से भाषा में प्रभाव  

• रचनात्मक लेखन में सुधार 

वाक्य सुिार अभ्यास: कदए गए वाक्यों में किया 

की गलवतयों को ठीक करना ।   

 

2 

 

पाठ 11  

काल                      

 

 स ी काल प चानने की क्षमता  

 वाक्योिं में काल का स ी प्रयोग 

  व्याव ाररक उपयोग 

वचत्र प चान और वर्णन: 

० छात्रों को कुछ वचत्र कदखाए जाएाँगे  ,वजनमें  

कोो किया  ो र ी  ोगी 

वचत्र वर्णन  

वचत्र देखकर तीनों काल से सिंबिंवित दो-दो वाक्य 

वलखें 

 

1 

 

क ानी सिंचय  

पाठ 7  

तेरा मेरा व स्सा  

 स्वाथा और समझदारी का फका  

 साझा करने की म त्ता 

 भाषा और सिंपे्रषण कौिल 

सस्िर िाचन 1 

 

 

 

 

 

भाषा मवर्  

पाठ 12  

र ीम के दो  े

 नीहत और व्यव ाररक ज्ञान 

• भाषा और काव्य सौिंदया की प चान  

 सामाहिक मूल्योिं की समझ 

० अनौपचाररक पत्र लेखन  

छोटे भाो/ब न को पत्र वलखकर बताइए कक कैसे 

लोगों पर कुसिंग का कोो प्रभाव न ीं पडता? 

5 PT 2 

भाषा मवर्  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Novembe

r 

पाठ 13  

गुलीवर की यात्राएाँ  
• साह क्तिक ज्ञान 

• हवशे्लषण और आलोचनात्मक सोच  

•  रोचक पाठन एविं अहभव्यक्ति 

 

०क्पनाशील लेखन  

अगर आप गुवलवर की जग   ोते, तो क्या 

करते? 

5 पाठ 10  रे-भरे दोस्त  

पाठ 11 रसराज पिंवर्त जसराज 

आस्था ह िंदी व्याकरर् तथा रचना  

पाठ 10 किया  

पाठ 11 काल  

पाठ 12 अववकारी या अव्यय 

(कियाववशेषर्)  

रचनात्मक लखेन  

पत्र-लेखन(औपचाररक), र्ायरी -

लेखन  

अपरठत अवबोि (गद्यािंश) 

 

पाठ 14  

कुसिंग का ज्वर 

 सद गुणोिं और कुसिंगहत का प्रभाव 

 नैहतक हिक्षा 

• समाि एविं पररवेि की भूहमका 
 

“अच्छी सिंगवत के लाभ” या “बुरी सिंगवत के 

दषु्प्प्रभाव” ववषय पर एक अनचु्छेद लेखन। 

5 

 

आस्था ह िंदी व्याकरर् 

तथा रचना  

पाठ 12  

अववकारी या अव्यय 

 वाक्योिं में अव्यय का प्रयोग 

 भाषा की िुद्धता 

 सिंचार कौिल में सुधार 

छात्रों को वववभन्न वाक्य कदए जाएिंगे और उनस े

अववकारी शब्दों को प चानकर स ी प्रकार 

कियाववशेषर्, सिंबिंिबोिक, समुच्चयबोिक, 

ववस्मयाकदबोिक) में वगीकृत करने का वनदेश 

कदया जाएगा। 

3 

पाठ 14  

उपसगण और प्रत्यय 

 िब्दावली में वृक्तद्ध  

 व्याकरण ज्ञान में सुधार 

 रचनात्मक लेखन में स ायता 

शब्द जोडो खेल: 

छात्रों को कुछ मूल शब्द कदए जाएिंगे और उनसे 

उपसगण या प्रत्यय जोडकर नए शब्द बनान ेको 

क ा जाएगा। 

 

 

 

2 

पाठ 15  

सिंवि  

 िब्दोिं में सिंहध प्रहिया को समझना  

 स ी उच्चारण और लेखन कौिल  

  रचनात्मक लेखन में सुधार 

छात्रों को 10-15 शब्दों की सूची दी जाएगी, 

वजनमें सिंवि हुो  ो (जैसे – देवाकददेव, 

म ात्मा, सुरेश्वर, कदनेश्वर)। उन् ें सिंवि 

ववच्छेद कर , सिंवि का प्रकार प चानकर वलखना 

 ोगा। 

 

 

 

3 

क ानी सिंचय  

पाठ 8  

मैंने झूठ बोला था 

 सि और असि का म त्व 

• आत्म-हवशे्लषण और सुधार  

• सामाहिक मूल्योिं की समझ 

सस्िर िाचन  

1 

 

 

 

भाषा मवर्  

पाठ 15  

बस की यात्रा  

 यात्ा के अनुभव 

 समस्याओिं से हनपटने की क्षमता 

• पररव न व्यवस्था का पररचय 

सिंवाद लेखन एविं र्ायरी लेखन 5  

 

 



 

 

 

Decemb

er 

पाठ 16   

रार्ा  ारा न ीं 

 िीवन में सकारात्मकता 

 कहठनाइयोिं से सीखना  

 कहठनाइयोिं से सीखना 

औपचाररक पत्र लेखन  

ववद्यालय के किकेट टीम में शावमल  ोन ेके वलए 

प्रिानाचायण को पत्र वलखें। 

 

 

5 

पाठ 17  

ओस (कववता) 

 प्रकृहत की सुिंदरता को म सूस करना 

 कहवता के सौिंदया और भावाथा को 

समझना  

 भाषा कौिल का हवकास 

प्रकृवत सिंरक्षर् पर पोस्टर बनाएिं:** - 

"प्राकृवतक सौंदयण और उसका सिंरक्षर्" का सिंदेश 

देते हुए पोस्टर वनमाणर् । 

 

 

5 

आस्था ह िंदी व्याकरर् 

तथा रचना  

पाठ 16 

वाक्य ववचार  

 वाक्य के आवश्यक तत्वोिं को प चानना 

 भाषा प्रवा  में सुधार 

 लेखन एविं मौक्तखक अहभव्यक्ति में सुधार 

छात्रों को शब्दों का एक वबखरा हुआ समू  देकर 

उन् ें उवचत िम में लगाकर एक शुद्ध वाक्य बनाना 

वसखाया जाएगा । 

 

 

2 

पाठ 17  

शब्द तथा वाक्य की 

अशुवद्धयााँ 

 वतानी और व्याकरण की अिुक्तद्धयोिं को 

सुधारना 

 िुद्ध लेखन कौिल हवकहसत करना 

  वाक्य हवन्यास को स ी करना 

कदए गए गद्यािंश में अशुद्ध वतणनी वाले शब्द को 

रेखािंककत कर उनकी शुद्ध वतणनी वलखें। 

 

2 

पाठ 18  

ववराम-वचह्न 

 वाक्य में हवराम हचह्ोिं का म त्व समझना 

 लेखन की स्पिता और प्रभाविीलता 

 वाचन कौिल में सुधार 

० छात्रों को एक छोटा-सा गद्यािंश कदया 

जाएगा, वजसमें ववराम वचह्न ग़लत जग ों पर 

लग े ों या वब्कुल न लगे  ों । छात्र गद्यािंश को 

स ी करके दोबारा वलखें 

 

 

2 

क ानी सिंचय 

पाठ 9  

मुझे िूप चाव ए  

 पयाावरण और प्रकृहत का म त्व 

 प्राकृहतक िीवन चि की समझ 

 सिंघषा और धैया का म त्त्व 

सस्िर िाचन  

1 

January भाषा मवर्  

पाठ 18  

बेंजी का बडा कदन 

 पररवार और समाि के म त्व को 

समझना  

• व्यक्तिगत हिमे्मदारी और आत्महनभारता 

 सिंदभा के आधार पर िब्दोिं का अथा  

समझना 

पररयोिना (Community Service Project) - 

छात्ोिं से क ें हक वे अपनी कक्षा या घर में हकसी 

की मदद करें  और हफर इसके बारे में हलखें, 

िैसे बैनी ने दूसरोिं की मदद की थी ।S 

 

 

 

5 

भाषा मवर्  

पाठ 9  ार को पीछे छोडकर आग े

बढो  

पाठ 10  रे-भरे दोस्त  

पाठ 11 रसराज पिंवर्त जसराज  

पाठ 12 र ीम के दो  े(कववता) 

पाठ 13 गलुीवर की यात्राएाँ  

पाठ 14 कुसिंग का ज्वर 

पाठ 15 बस की यात्रा  

 आस्था ह िंदी व्याकरर् 

तथा रचना  

पाठ 19   

मु ावरे और लोकोवियााँ 

  स ी सिंदभा में प्रयोग 

  भाषा में सुिंदरता और प्रभाव 

 अहभव्यक्ति में सुधार 

  अिरेू वाक्य कदए जाएाँग ेऔर छात्रों को स ी 

मु ावरा भरना  ोगा। 

 

2 



Decembe

r 

क ानी सिंचय  

पाठ 10  

बौना और दैत्य  

 

  समाि में समानता और योग्यता का 

म त्व 

 न्याय और नेतृत्व की समझ 

 नैहतक हिक्षा 

सस्िर िाचन  

1 

पाठ 16 रार्ा  ारा न ीं  

पाठ 17 ओस (कववता) 

पाठ 18 बेंजी का बडा कदन  

आस्था ह िंदी व्याकरर् तथा रचना  

पाठ 10 किया  

पाठ 11 काल  

पाठ 12 अववकारी या अव्यय  

पाठ 13 शब्द भिंर्ार (समरूपी 

वभन्नाथणक शब्द) 

पाठ 14  उपसगण और प्रत्यय  

पाठ 15 सिंवि 

पाठ 16 वाक्य-ववचार  

पाठ 17 शब्द तथा वाक्य की 

अशुवद्धयााँ  

पाठ 18 ववराम-वचह्न  

पाठ 19 मु ावरे और लोकोवियााँ  

 अपरठत अवबोि (गद्यािंश एवम् 

पद्यािंश) 

रचनात्मक लखेन  

अनुच्छेद-लेखन,  पत्र-

लेखन(औपचाररक एवम् 

अनौपचाररक), र्ायरी -लेखन , 

सिंवाद-लेखन  

 

 पाठ 11  

तुम् ारा सपना क्या  ?ै 

 सपनोिं और म त्वाकािंक्षाओिं की समझ  

 हिज्ञासा और सोचने की क्षमता 

 नैहतक हिक्षा 

सस्िर िाचन 1 

1 

 पाठ 12 अविकार   अहधकार और हिमे्मदारी की समझ 

 व्यक्तित्व हवकास 

 न्याय और बुक्तद्धमत्ता  

सस्िर िाचन  

1 

 

 


